
jDr lhlk ijh{k.k vkidks ;g crkrk gS fd vkids cPps ds jDr esa fdruk lhlk gSA lhlk cPps ds fodkl] O;ogkj vkSj 
lh[kus dh {kerk dks gkfu igqapk ldrk gSA ijh{k.k ifj.kke ftrus fuEurj gksaxs] mrus gh csgrj gksaxsA 

vf/kdka’k lhlk fo”kkDrrk rc gksrh gS tc cPps fdlh iqjkus lhlk isaV dh /kwy dks pkVrs] fuxyrs ;k mlesa lkal ysrs 
gSaA 1978 ls igys cus vf/kdrj ?kjksa esa izk;% u, isaV ds uhps iqjkuk lhlk isaV gSA ;fn ;g isaV NwVrk gS] njdrk gS ;k 
dVrk&QVrk gS rks iqjkus lhlk isaV ds VqdM+s vkSj /kwy Q’kZ] f[kM+fd;ksa dh fdukfj;ksa vkSj vkids lkjs ?kj esa QSy ldrs gSaA 
rc lhlk isaV dh /kwy cPps ds gkFkksa vkSj f[kykSuksa rFkk muds eqag esa tk ldrh gSA  

vf/kdka’k cPps iqjkus isaV] feV~Vh] uylkth ;k vU; lzksr ls lhls ds laaidZ esa vk tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd U;w;kdZ jkT; esa 
MkWDVjksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lHkh cPpksa dk 1 o”kZ dh vk;q esa vkSj nksckjk 2 o”kZ dh vk;q esa jDr lhlk ijh{k.k djsaA 
Ng o”kZ rd ds cPpksa ds fy,] vkids MkWDVj ;k ulZ dks vkils izR;sd osy pkbYM foft+V esa mu rjhdksa ds ckjs esa iwNuk 
pkfg, ftuls og lhls ds laidZ vk x;k gks ldrk gSA lhls ds laidZ esa vk, cPPkksa dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A  

vaxqyh ds iksj ls fy, x, jDr ds mi;ksx ls izkIr mPp ijh{k.k ifj.kkeksa dh fdlh (izk;% cktw dh ) ul ls jDr  
ysdj nksckjk ijh{k.k ls tkaap djuh pkfg,A ;fn nwljk ijh{k.k Hkh mPp vkrk gS] rks vkidks fuEufyf[kr pj.kks adk  
ikyu djuk pkfg,A  

vkids cPps ds jDr 
lhlk ijh{k.k dk D;k 

vk’k; gS 

ijh{k.k ifj.kke 
izfr MslhyhVj esa 

ekbØksxzke (mcg/dL)

vxys pj.k 

0-4 • vkids cPps ds jDr essa cgqr de lhlk gSA     

• ;qok cPpksa dk vkSlr lhlk ijh{k.k ifj.kke djhc 2 mcg/dL gksrk gSA   

5-9 • vkids cPps esa vf/kdka’k cPpksa dh rqyuk esa FkksM+k T;knk lhlk gSA    
• ;g tkuus ds fy, vius MkWDVj vkSj LFkkuh; LokLF; foHkkx ls laidZ djsa fd vkidk cPpk fdl rjg lhls ds laidZ esa vk;k gksxk vkSj vkids 
cPps dh lqj{kk ds D;k mik; gSaaA 

• gks ldrk gS fd vkidk MkWDVj 3 ls 6 eghuksa esa vkids cPps dk fQj ls ijh{k.k djuk pkgsA  

10-14 • vkids cPps ds lhls dk Lrj mPp gSA 10 ;k vf/kd ds ifj.kke ij dkjZokbZ fd, tkus dh t:jr gSA 

• vkidk MkWDVj vkSj LFkkuh; LokLF; foHkkx lhls ds lzksrksa dks ryk’kus esa enn vkSj vkids cPps dks lqjf{kr j[kus ds mik;ks ads ckjs esa vkils 
ckrphr djsaxsA   

• vkids cPps dk 1 ls 3 eghuksa esa fQj ls ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

15-44 • vkids cPps esa lhls dk Lrj cgqr Åapk gSA vkidks vkSj vkids MkWDVj dks tYnh gh dkjZokbZ djuh pkfg,A 

• vius cPps ds vkgkj] c<+ksRrjh vkSj fodkl rFkk lhls ds laHkkfor lzksrksa ds ckjs esa vius MkWDVj ;k ulZ ls ckrphr djsaA    
• vius cPps dks lqjf{kr j[kus ds ckjs esa vius LFkkuh; LokLF; foHkkx ls ckrphr djsaA os lhls ds lzksrksa dks ryk’kus esa vkidh enn ds fy, vkids 
?kj vk ldrs gSaA 

• ;fn lhls dk Lrj 15 ls 24 gS rks vkids cPps dk 1 ls 3 eghuksa esa fQj ls ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A    

• ;fn lhls dk Lrj 25 ls 44 gS rks vkids cPps dk 2 lIrkgksa ls 1 eghus esa fQj ls ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A  

45 ;k vf/kd • vkids cPps dks blh oDr fpfdRlh; mipkj dh vko’;drk gSA   

• vkids MkWDVj ;k LokLF; foHkkx dks tSls gh ijh{k.k ifj.kke feysaxs] os vkidks cqyk,axsA   
• [kklrkSj ij vkids ?kj esa lhlk gksus dh fLFkfr esa] vkids cPps dks vLirky esa #duk iM+ ldrk gSA 

• vkidk LFkkuh; LokLF; foHkkx lhls ds lzksrksa dks ryk’kus esa enn ds fy, vkids ?kj vk,xkA   
• tc rd lhls ds lzksrksa dks gVk u fn;k tk, ;k mudk lek/kku u dj fn;k tk,] vkids cPps dks okil ?kj ugha tkuk pkfg,A   
• mipkj ds ckn vkids cPps dk fQj ls ijh{k.k fd, tkus dh t:jr gSA 

cPps dk uke %	   ijh{k.k ifj.kke %                     mcg/dL	 fnukad %			

;fn ijh{k.k ifj.kke ;gka ugha fy[kk x;k gS] rks vius MkWDVj ;k ulZ ls blds ckjs esa iwNsa] bls fy[ksa vkSj vius fjdkWMZ ds fy, lqjf{kr j[k ysaA 
lHkh ijh{k.k ifj.kkeksa ds fy,] vius cPps ds lhlk Lrj dks c<+us ls jksdus gsrq nwljh rjQ nh xbZ lykg dk ikyu djsaA 

tkjh f



• m[kM+rs gq, ;k VwVrs&QwVrs isaV ls vius cPpksa dks nwj j[ksaA 
• 1978 ls igys cuk, x, ?kjksa esa ejEer djus ls igys] ;g tkuus ds fy, vius LFkkuh; LokLF; foHkkx 
dks Qksu djsa fd dke lqjf{kr <ax ls dSls fd;k tk, vkSj /kwy ds Lrjksa dks de dSls j[kk tk,A 

• cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks ,slh ejEer ls nwj jguk pkfg, ftlls iqjkus isaV ij vlj 
iM+rk gks tSls lSaM isij ls f?kluk vkSj [kqjpukA mUgsa rd rd nwj jguk pkfg, tc rd fd ml 
LFkku dks lQkbZ dh xhys rjhdksa vkSj HEPA oSD;we dk ¼lw[kh lQkbZ ugha½ bLrseky djrs gq, 
lkQ u dj fn;k tk,A 

• [ksyus ds ckn] Hkkstu ls igys vkSj fcLrj ij tkus ls igys vius cPps ds gkFkksa vkSj psgjs  
dks /kksb,A 

• f[kykSuksa] Hkwlk Hkjs tkuojksa] iSlhQk;jksa dks vDlj lkcqu vkSj ikuh ls /kks,aA  

• Q’kksaZa dks vDlj iksaNsa] vkSj f[kM+dh dh pkS[kVksa vkSj iYyksa dks lkQ djus ds fy, dkxt ds  
xhys rkSfy, mi;ksx djsaA    

• lhlk dqN cPpksa ds xguksa] f[kykSuksa] pkfc;ksa vkSj iqjkus QuhZpjksa esa gksrk gSA cPpksa ds mRikn  
ds fjdkWy ,yVZ~l ds fy,  www.cpsc.gov/cpsclist ij lkbu vi djsaA 

• dqN dk;ksZa vkSj :fp;ksa esa lhls ds laidZ esa vkuk ‘kkfey gks ldrk gSA buesa ‘kkfey gSa% isafVax 
djuk] uylkth dk dke djuk] fuekZ.k] dkj ejEer ;k vkXus;kL=ksa] LVsUM Xykl ;k ikWVjh 
ds lkFk dke djukA lhlk /kwy dks de djus ds fy,] ?kj tkus ls igys dke djus ds diM+ksa 
dks cnysa] twrksa dks vius njoktksa ij mrkjsa] dke djus ds ;k ‘kkSfd;k iguus ds diM+ksa dks 
vyx&vyx /kks,aA ?kj tkus ls igys] psgjs] gkFkksa vkSj fcuk <dh Ropk dks /kks,aA  	

• bLrseky djus ls igys VksaVh ds ikuh dks] ;fn ;g dqN ?kaVksa ls pyk;k ugha x;k gS rks ,d 
feuV pyk,aA iqjkuh uylkth ds dkj.k dLcs vkSj dqa, ds ikuh esa lhlk gks ldrk gSA  

• ihus] [kkuk idkus vkSj csch QkewZyk cukus ds fy, dsoy VksaVh dk ikuh iz;ksx esa yk,aA ikuh 
mckyus ls og lhlkeqDr ugha gks tkrkA 

• lhlkeqDr IysVksa dk mi;ksx djsaA Vhu ,oa tLrs] fØLVy ;k pVds gq, crZuksa esa [kkuk u rks 
ijkslsa] u gh cpk dj j[ksaA 

• dkSu lh IysVksa] elkyksa] dSaMh] dkWLesfVd vkSj LokLF; lek/kkuksa esa lhlk ik;k x;k gS] ;g tkuus 
ds fy, vius LokLF; foHkkx dks Qksu djsa ;k uhps nh xbZ osclkbV ij tk,aA 

;s Hkkstu lhls dks vkids cPps ds ‘kjhj esa bdV~Bk gksus ls jksdrs gSaA 

• dSfY’k;e okys Hkkstu% nw/k] iuhj] ;ksxVZ] VksQw vkSj gjh] iRrsnkj lfCt;ka A    
• ykSg;qDr Hkkstu% Qfy;ka]  yhu ehV] iq”V fd, x, vukt vkSj ewaxQyh dk eD[kuA     
• foVkfeu&lh okys Hkkstu % larjs] larjs dk twl] vaxwj] VekVj] gjh fepsZaA 

• vius cPps ds MkWDVj ;k ulZ ls ckrphr djsaA     
• Qksu cqd CY;w i`”Bksa esa lwphc) vius LFkkuh; LokLF; foHkkx dks Qksu djsaA U;w;kdZ flVh vkSj 
jkspsLVj esa] 311 ij dkWy djsaA 

• www.nyhealth.gov/environmental/lead ij U;w;kdZ jkT; ds LokLF; foHkkx dh 
osclkbV ij tk,aA 

vkids cPps dks lhlk fo”kkDrrk ls dSls cpk;k tk,

lhlk isaV dks 
m[kM+us ls cpk,a 

vkSj ?kj dh 
ejEer lqjf{kr 

<ax ls djsaA 

/kwy Hkjs gkFkksa] 
f[kykSuksa] cksryksa] 

f[kM+fd;ksa vkSj Q’kksZa 
dks ?kks Mkfy,A 

diM+ksa] f[kykSuksa ;k 
t+sojkrksa ds ek/;e 
ls lhls dks ?kj ij 

u  ykus ds izfr 
lko/kku jgsaA 

lhls dks  
vius Hkkstu vkSj 

VksaVh ds ikuh  
ls nwj j[ksaA 

,sls [kkus ijkslsa 
ftuesa dSfY’k;e] 

yksgk vkSj 
foVkfeu&lh gksA 

lhls ds ckjs vkSj vf/kd tkfu,A   

U;w;kdZ jkT;
LokLF; foHkkx

Hindi
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